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PR VA FAR MA KO GE NET SKA STU DI JA U SR BI JI

Ka fa i ci ga re te de lu ju na
Dr Na ta {a \or |e vi}, do cent ov da {weg
Me di cin skog fa kul te ta i pr vi 
far ma ko ge ne ti ~ar u Sr bi ji, po ka za la 
je da i broj dnev no po pi je nih ka fa 
u ti ~e 

Д
na re ak ci ju na le ko ve.

a na to ko ji }e lek kon zu  mi ra  wa
pa ci jen tu bi ti pro - ka fe na CYP1A2
pi san u ti ~u we go vo i CYP2A6, en zi -
zdrav stve no sta we i me ko ji se na la -
dru gi le ko vi ko je e - ze u jetri i 
ven tu al no u zi ma od go vor ni su za
zna ju i la i ci. Za to m e  t a  b o  l i  z a m

~e sto ka da odu kod le ka ra ve} go- mno gih le ko va,
 to vo „sa vra ta” sa mi de kla mu ju po ~i we pri ~u
{ta pi ju, ko je do ze. Ma lo se, me - dr Na ta {a \or -
|u tim, vo di ra ~u na o to me da na |e vi}.
re ak ci ju na lek mo ̀ e da u ti ~e i Mla da na u~ -
broj po pu {e nih ci ga re ta, pa i ni ca i ma la je
broj po pi je nih ka fa. pri li ke da, u o -

U pra vo to je do ka za la dr Na ta {a kvi ru sa rad we
\or |e vi}, do cent na ka te dri za iz me |u ov da -
far ma ko lo gi ju i tok si ko lo gi ju ov - {weg Me di cin -
da {weg Me di cin skog fa kul te ta, skog fa kul te ta
ra de }i svo ju dok tor sku di ser ta ci - i Ka ro lin ska
ju pod na zi vom „Far ma ko ge ne ti ka In sti tu ta u NA TA [A \OR \E VI] PRI LI KOM 

en zi ma CYP1A2 i CYP2A6 u srp- Stok hol mu, svo - PRO MO CI JE U DOK TO RA NA U KA

 skoj po pu la ci ji”. To je u jed no i pr - ju di ser ta ci ju
va far ma ko ge net ska stu di ja u u ra di u jed noj od na pre sti ̀ ni jih is tra ̀ i na ko ji na ~in na{ ge net -
Sr bi ji.. la bo ra to ri ja za far ma ko ge ne ti ku ski ma te ri jal u ti ~e na to ka ko }e -

- Ciq mog istra  `i va wa je bio da – na u ku ko jom se u Sr bi ji do sa da mo re a go va ti na le ko ve. - Pr vi
se u tvr di u ti caj ge net ske o sno ve i ni ko ni je ba vio, a ima za ciq da kon takt sa Ka ro lin ska In sti tu -

tom o mo gu }io mi je pro fe sor
Slo bo dan Jan ko vi}, i na ~e moj
men tor, pre ne ko li ko go di na. Ta -
da sam ta mo pro ve la pr va tri me -
se ca i na u ~i la o sno ve far ma ko-
ge ne ti ke, ali i u spe la da us po sta -
vim sa rad wu sa re no mi ra nim na -
u~ ni ci ma iz ove o bla sti, prof.
dr Le i fom Ber til so nom i dr E -
le ni A kli lu.

Za hva qu ju }i toj sa rad wi ne -
{to ka sni je vra ti la sam se u
Stok holm na jed no go di {wi stu -
dij ski bo ra vak, ko ji sam is ko ri -
sti la za rad na dok tor skoj
di ser ta ci ji. U svom is tra ̀ i va -
wu pro u ~a va la sam ak tiv nost en-
 zi ma CYP1A2 i CYP2A6 i va ri-
 ja ci je ge na ko ji ih ko di ra ju. Is -
tra ̀ i va we je spro ve de no na 140
zdra vih srp skih i i sto to li ko
zdra vih {ved skih do bro vo qa ca,
uz ko ri {}e we ko fe i na kao prob -
nog le ka. 

S ob zi rom da u ma we we ili u -
ve }a we ak tiv no sti en zi ma ko ji
u ~e stvu ju u me ta bo li zmu le ko va
mo ̀ e do ve sti do kli ni~ ki zna -
~aj nih iz me na u re ak ci ja ma pa -
ci je na ta na te ra pi ju, ve o ma je
va ̀ no zna ti {ta ih mo ̀ e in du -
ko va ti ili in hi bi ra ti, ob ja {wa -
va dr \or |e vi}, ko ja se, za to,
za hva qu je svim do bro voq ci ma na

u ~e {}u u stu di ji. Re zul ta ti su
po ka za li da je kod o so ba ko je re-
 dov no pi ju ne ko li ko {o qi ca ka -
fe dnev no en zim CYP1A2 i mao
zna ~aj no ve }u ak tiv nost. Ta ko |e,
za ni mqi vo je da en zim sku ak tiv -
nost naj ve ro vat ni je ne in du ku je
ko fe in, naj po zna ti ji sa sto jak ka -
fe, ve} sa ma ka fa. Pri tom, vr sta
ka fe i na ~in pri pre me na pit ka
o ~i gled no ni su od zna ~a ja, jer je
o vaj e fe kat u tvr |en ne sa mo kod
Sr ba, ve} i kod [ve |a na. Po mi -
{qe wu dr Na ta {e \or |e vi}, ali
i na u~ ni ka tri pre sti ̀ ne far-
 ma ko ge net ske u sta no ve iz [ved -
ske i [pa ni je ko ji su ta ko |e
u ~e stvo va li u o vom is tra ̀ i va wu,
raz log za o va kvo de lo va we ka fe je
to {to se pre kon zu mi ra wa ona
pr ̀ i.

- Pr ̀ e wem se u ka fi stva ra ju je -
di we wa po zna ta kao po li ci kli~ ni
a ro ma ti~ ni u gqo vo do ni ci, i sti
oni ko ji se stva ra ju sa go re va wem
du va na i do ka za no po ve }a va ju ak-
 tiv nost CYP1A2 en zi ma kod pu {a -
~a. Me |u tim, za o va kvu in duk ci ju
en zi ma ne op hod no je i da o so ba no -
si spe ci fi~ nu ge net sku va ri ja ci -
ju, ko ja je kod nas Sr ba, po ka za lo se,

ve o ma ~e sta. Za to je ve o ma va ̀ no da
se kon zu mi ra we ka fe i pu {e we
ci ga re ta, ali i ge net ski pro fil,
u zi ma ju u ob zir pri li kom pro pi -
si va wa i do zi ra wa le ko va, ob ja -
{wa va mla da na u~ ni ca.

Po red to ga, dr \or |e vi} je in-
 te re so va lo ima li ra zli ke u iz -
me |u Sr ba i [ve |a na, na rav no -
ka da su ova dva en zi ma u pi ta wu.
U ra |e ne a na li ze su po ka za le da
ne ma ra zli ke u ge net skoj o sno vi,
ali da je ak tiv nost en zi ma
CYP1A2 kod Sr ba znat no ni ̀ a ne -
go kod [ve |a na.

- Za sa da jo{ u vek ni smo si gur -
ni {ta je u zrok, ali se pret po sta -
vqa da je u pi ta wu ne ki fak tor iz
o ko li ne, ob ja {wa va dr \or |e vi}.

I a ko je tek pre de se tak da na
zva ni~ no pro mo vi sa na u dok to ra
na u ka, Na ta {a \or |e vi} na sta -
vqa sa rad wu sa Ka ro lin ska In-
 sti tu tom na jo{ jed noj stu di ji,
ko ja bi far ma ko ge ne ti ku tre ba -
lo da, ka ko ka ̀ e, „pre ne se do bo -
le sni~ kih po ste qa“, od no sno ~i -
ji bi re zul ta ti u br zo mo gli da
bu du pri me we ni u le kar skoj pra-
k si.

M. O BRE NO VI]

a le ko ve

Ob ja {we we re dak ci je: U pro {lom bro ju, teh ni~ kom gre {kom, uz tekst o u spe -
hu dr Na ta {e \or |e vi}, ob ja vi li smo po gre {nu fo to gra fi ju, na ko joj je Ana
Qu bi}, po mo} ni ca di rek to ra „A po te ka Kra gu je vac”. I sto vre me no, u tek stu je
bi lo i ne ko li ko ne pre ci znih ob ja {we wa no vi na ra ko ja se ti ~u me di cin skih
poj mo va, te sto ga, sa is prav ka ma, po na vqa mo kom ple tan tekst iz pro {log bro -
ja. Iz vi wa va mo se dr Na ta {i \or |e vi}, Ani Qu bi}, kao i ~i ta o ci ma.

NA TA [A \OR \E VI] PRI LI KOM 
PRO MO CI JE U DOK TO RA NA U KA
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